Kaxko Be:xk0aTH KOHUEHTPAUMjy Y NPeIIKOJCKOM H IIKOJCKOM y3pacTty?

KoHnenTpamuja je crmocoOHOCT J1a CBOje MUCIH YCMEPUMO y oapel)eHOM MpaBIry, Kako OucMo
M3BPILIIIM HEKH 3a1aTtak. Mako oj jerera odekyjeMo Jia ymMe Ja “JpKd Maxmy Ha HEKOj
AKTUBHOCTH TEK KaJi KPEHE Y KOy, ca BE)KOAmeM KOHIICHTpAIMje MOXe ce rmoueTH Beh o
IIPBUX MCCCLU XKUBOTA.

CreneH KOHIIEHTpAIMje MEba ce Kpo3 pa3BojHE (a3e, ald y CBAaKOM y3pacTy MOCTOje UTpe U
HAaYMHU J]a C€ OHA MPOIY)KH M JOJATHO CTHMyIiuine. VcToBpeMeHO, OBM HaumHH he Bam
omoryhutm na ca JE€TeTOM TPOBOJWTE KBAIUTETHO 3ajeJHHYKO BpEMe, JIOJATHO
npoayospyjere Baim Melh)ycOOHM OJIHOC, 3aJ0BOJbaBaTe H-ETOBE MOTpede, KOje HUCY Ccamo
¢usnonomke Beh M mncuxojomke (morpeda 3a IOAUPOM, KOMYHHMKAIMJOM, MaXKECHEM,
MMOXBaJbUBAEM. . . ).

Bescoare konyenmpayuje y npeouitKonckom y3pacmy

[Ipe monacka y mkoiy, cMaTpa ce 3aJ0BOJhaBajyhuM YKOJIHMKO JeTe Moke OMTH (PoKycHpaHO
Ha onpeheny aktuBHOCT 15-ak mmuyTa. Kama mole y mikoisy, oBaj BpEMEHCKH TEPHOJ Ce
MPOIyKaBa.

Taxo, 3a1a1u 3a MpeINIKOJIIe MOTY OUTH:

1. Paznmuuuty 3amamu omakamka Kao INTO Cy: mpoHahu pasnmke (u3mely naBa mpraxka, Ha
npuMep ), TaBUPUHTH (TipoHahu MyT OJ1 jeHE 10 APYTe TauKe);

2. Urpe ca npupoIHUM MaTepHjaiuma (1ecak, BojJa, MIacTeluH, INIMHAMOIL. . . );

3. Lprame u Oojewme (M cBE IITO ApXKAmbE OJOBKE MOJApa3ymMeBa, OJ] MpelpTaBama LpTexa
KOJU MMa MHOTO JIeTajba Ma 0 CaMOCTaIHOT LIPTamba);

4. JlpymITBEHE UTPE;

5. Cnarame ciaraiuia;
6. PemaBame jeTHOCTaBHIX MUCAOHHUX 33/1aTaKa.

Caurpauu. Jlena 10 Tpu roavHe KOHLEHTpaLUjy Hajoosbe BexOajy y npywmtBy. byaure um
oarosapajyhu caurpaun. Urpajre ce urpe obnukoBama (ractenns, tecto). Oko 4. roguHe
HBEroBy NaKiky he HajBuUIlle “IpiKaTH’ pa3IMYUTH €KCIIEPUMEHTH U UCTPAXKHUBAba Y PUPOIH.

Yurame. [Ipen monazak y MKOJIy, YUTAKE JETETY YBEIUKO yTHYe Ha (HOPMUpPABE HEroBe
KoHIeHTpauuje. Haume, untame U ciymame je BakaH A€o ydewa. bupajre TekcToBe Mo
UHTEpECOBamkUMa JeTeTa, MeWajTe TIjac JO0K uuTare (MMUTHpajyhu pasziauuuTe JHMKOBE),
JI03BOJIMTE U MOJIPKUTE JETE Ja MOCTaBJba MUTaha U KOMEHTapuIIIe. . .

YcMmepaBajre ymecTo Ja Mpekujgare. Y CBAaKOM JETETOBOM Y3pacTy, MOACTHYMTE Ta Ja
3aBpIIM OHO IITO 3amoyHe. Jlema kojy poAMTesbu CTaJHO NpeKuaajy (pydak, ojjia3ak Ha



ClaBame...) W Koja Cy THME NPHUCHJbEHA Jla MCTY aKTUBHOCT YECTO ‘“‘CelKajy’ W IMOHOBO
3armo4nmky — Op30 MOUYHY Ja ce gocal)yjy a KacHHje UM je oHeKal 1 Hemoryhe ia ce BpaTte Ha
wy. Ha npumep, HeMojTe NpekuaaTu IeTe y UTPU WIM HEKOj aKTMBHOCTH J1a OM OJMax, Ha
npuMep, AOIIIO Ha pydak Beh ra ycMmepaBajre Aa CBOjy aKTHMBHOCT NPHBOIHM Kpajy, 10-ak
MUHYTa IIPe HEro IITO CEpBHUpATEe pydak.

Kama o6aBsba akTHBHOCT KOja My je OMUJbEHA, YMHU CE JIa JICTE MOYKE FlOMe Jia ce 0aBU Beoma
ayro. Ca nmpyre cTpaHe, OHO IITO HE BOJH Jla pajd, TEIIKO M 3amoyHe. TakBU CMO M MU
onpaciu. Kako OucTe nmpuBosIey JeTe Aa U OHO INTO HE BOJIM U 3all0YHE U 3aBpuH (jep he my
TO BEPOBATHO OMTH peanHocT Beh y MpBUM paszpenuma IIKoJie), TOHYAUTE My HHTEIEKTyaTHe
BexkOe mpeTBopeHe y urpe koje he my ce nomactu. Ha nmpumep, opranusyjre TakMU4YeHe y
OHOME IITO JeTe Hepanao uuHu (Omhe My BakHO na mobemu ma he ce W MOTPYAWTH Ja
aKTUBHOCT MPHUBEE Kpajy), WIH MOHYAUTE HArpajay 3a UCIyHEHU 3a/1aTak.

JueBHa pyruHa. aauBuayanHe pasiuke Mmel)y JeroM cy BeoMma BEIHKE Kaja je Y MHTamby
BpeMe HajuspakeHuje KoHueHTpauuje. Mnak, koa Behune nene je speme usmely 8 u 9 yacona
yjytpo kao u u3mely 13 u 15 yacoBa momonHe Ha HajHWKeM HHUBOY. KoHIeHTpamuja je
Hajoospa u3Mmehy 11 u 12 yacoBa u 17 u 18 yacoBa. Y puram IeTeTOBOT JaHa C€ YKIby4yje U
BpeMe OJJIacKa y KpeBEeT WM BpeMe 3a 00e0Bamba.

BexOame KOHIEHTpalMje KO IKOoJapiua

YcnoBu 3a 3/1paB pa3Boj U IoMaradu KOHIICHTPAIIN]e IIIKOJICKOT JAETEeTa Cy:

— JIOBOJBHO CHa,

— 3/[paBa HCXpaHa,

— (haze onMopa (mmayse usmehy yuema),

— atMocdepa 3a paja (MECTO y4eHha,0CBETIhEILE. .. )

— CMamEHH CIIOJhAllbH OMETauH (TB, KOMITjyTep, IPUCYCTBO JAPYTUX ocoba...). Haume, kana
JIeTE TIOKYIIIaBa JIa Y4d Y HCTO BpEMeE JIOK MY je YkJbydeH TB y coou, Mmemopuja My je
M0JIeJhbeHA U HCTOBPEMEHO Tpeba J1a mpaTh 00a cajipikaja: U y4ermhe U TEIICBU3HJCKHU MPOTPAM.

Harpana. Hemojre nupektHo HarpahuBaTH OHO INTO Ce cMaTpa JETeTOBOM obOaBe3oM. Ha
npuMep, HEMOJTE YCIIOBJhABATH OIICHE HOBMM Hrpadykama. AJlM, y JHEBHOM IUIAHY paja
OJIpeINTE BpEMeE 3a y4eHme ca Npelr3HOM caTHUIIOM. Heka Harpasa 3a HaydeHy JIeKuujy Oyne
naysa koja he OuTH meMy OMUJbEHA aKTUBHOCT.

KoHauHO, NOKaKUTe Ha JIMYHOM NIpUMEPY KOJHMKO cTe e(pUuKacHUjU, Op>KU, OAMOPHUJU Kaja
HajIpe 3aBpIIUTE CBOje 00aBe3e a OHJIa ce MpenycTuTe ciao0oJHOM BpeMeHy. Kaza Bare nere
JEIHOM CXBaTH Ja My je MOHEKaJ JOBOJHHO caMo IoJa cara ja OyJe CIpeMHO 3a CyTpallbu
IIKOJICKM JaH, Ouhe MHOro pacrnojoXeHuje Ja y TPeHYTKY Kaja MOYHE Ja paaud 3aucTa
“YKJbYUH CBOjy KOHILEHTpAIM]y HA MAaKCUMyM .

H3BOP: 3CJICHA YYHOHHUIIA



